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ENTIDAD SOLICITANTE: Instituto Europa, S.L. 

DENOMINACIÓN: 51 – Reciclaje para transportistas 
DURACIÓN: 35 horas 
 

 

FECHA INICIO:  
FECHA FINALIZACIÓN:  

DÍAS DE LA SEMANA Y HORARIO:  
 

 

LUGAR DE IMPARTICIÓN:  

TELÉFONO:  
 

OBJETIVOS A CONSEGUIR: 
  

Se trata de formación específica para el sector de transporte. 

La formación continua es obligatoria para todos los conductores incluidos en el ámbito de 

aplicación del real decreto. Dicha formación tiene por finalidad profundizar y revisar los 

conocimientos que el legislador ha propuesto para la obtención del certificado de aptitud 

profesional acreditativo de la cualificación inicial. 
 

CONTENIDO: 
 

1. Conocimiento del vehículo; curvas de par, 

potencia y consumo específico de un motor; zona 

de utilización óptima del cuentarrevoluciones; 

diagramas de cobertura de las relaciones de la 

caja de cambio de velocidades; mantenimiento 

mecánico básico. 

 

2. Neumáticos; frenos; características del circuito 

de frenado oleoneumático; límites de utilización 

de los frenos y ralentizadores; utilización 

combinada de frenos y ralentizadores; selección 

de la mejor combinación entre velocidad y 

relación de transmisión  

 

3. Optimización del consumo de carburante 

mediante la aplicación de las técnicas específicas. 

 

4. El tacógrafo; duración máxima de la jornada 

laboral específica del sector de los transportes; 

principios, aplicación y consecuencias de los 

Reglamentos (CEE) número 3821/85 y (CE) 

número 561/2006; sanciones en caso de no 

utilización,  

5. Tipología de los accidentes de trabajo en el 

sector del transporte; uso de las vías públicas; la 

importancia del cumplimiento de las normas de 

Tráfico y Seguridad Vial; alumbrado y señalización 

óptica; señales en los vehículos; señales de 

circulación;   

 

6. La conducción, una tarea de toma de 

decisiones; actitudes y capacidades básicas para 

una conducción segura; estado físico del 

conductor; principios de una alimentación sana y 

equilibrada; efectos del alcohol; los 

medicamentos  

 

7. Seguridad activa y pasiva; comportamiento en 

situaciones de emergencia: Actuación en caso de 

accidente de tráfico; intervención, sensibilización 

y educación vial (formación individualizada); las 

normas de tráfico y la seguridad vial. 


