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ENTIDAD SOLICITANTE: Instituto Europa, S.L.

DENOMINACION: 51 — Reciclaje para transportistas

DURACION: 35 horas

RECICLAJE

PARA TRANSPORTISTAS

FECHA INICIO:
FECHA FINALIZACION:
DIiAS DE LA SEMANA Y HORARIO:

LUGAR DE IMPARTICION:
TELEFONO:

OBJETIVOS A CONSEGUIR:

Se trata de formacidn especifica para el sector de transporte.

La formacién continua es obligatoria para todos los conductores incluidos en el ambito de
aplicacion del real decreto. Dicha formacién tiene por finalidad profundizar y revisar los
conocimientos que el legislador ha propuesto para la obtencién del certificado de aptitud

profesional acreditativo de la cualificacién inicial.

CONTENIDO:

1. Conocimiento del vehiculo; curvas de par,
potencia y consumo especifico de un motor; zona
de utilizacion dptima del cuentarrevoluciones;
diagramas de cobertura de las relaciones de la
caja de cambio de velocidades; mantenimiento
mecanico basico.

2. Neumaticos; frenos; caracteristicas del circuito
de frenado oleoneumatico; limites de utilizacidon
de los frenos vy ralentizadores; utilizacion
combinada de frenos y ralentizadores; seleccion
de la mejor combinacién entre velocidad y
relacién de transmision

3. Optimizacion del consumo de carburante
mediante la aplicacidn de las técnicas especificas.

4. El tacdgrafo; duracién maxima de la jornada
laboral especifica del sector de los transportes;
principios, aplicacion y consecuencias de los
Reglamentos (CEE) numero 3821/85 y (CE)
numero 561/2006; sanciones en caso de no
utilizacion,

5. Tipologia de los accidentes de trabajo en el
sector del transporte; uso de las vias publicas; la
importancia del cumplimiento de las normas de
Tréfico y Seguridad Vial; alumbrado y sefializacién
Optica; sefales en los vehiculos; sefiales de
circulacién;

6. La conduccion, una tarea de toma de
decisiones; actitudes y capacidades bdsicas para
una conduccién segura; estado fisico del
conductor; principios de una alimentacion sana y
equilibrada; efectos del alcohol; los
medicamentos

7. Seguridad activa y pasiva; comportamiento en
situaciones de emergencia: Actuacion en caso de
accidente de trafico; intervencion, sensibilizacion
y educacién vial (formacién individualizada); las
normas de trafico y la seguridad vial.
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